
Antes de Cada Uso
Superficies de Preparación de 
Alimentos
 Limpio      Sanitizado

Mesas y Sillas Altas para Bebés
 Limpio      Sanitizado

Mesas de Uso Mixto
 Limpio      Sanitizado

Lista de Verificación Diaria

Después de Cada Uso
Superficies de Preparación de 
Alimentos
 Limpio      Sanitizado

Utensilios de Alimentos
 Limpio      Sanitizado

Mesas y Sillas Altas para Bebés
 Limpio      Sanitizado

Encimeras
 Limpio

Superficies de Preparación de 
Alimentos
 Limpio

Juguetes para la Dentición
 Limpio

Chupetes
 Limpio

Mesa Para Cambiar Pañales
 Limpio      Desinfectado

Sillas Para Ir al Baño
 Limpio      Desinfectado

ÁREAS PARA COMER
Encimeras
 Limpio      Sanitizado

Superficies de Preparación de 
Alimentos
 Limpio      Sanitizado

AREAS GENERALES
Juguetes para la Dentición
 Limpio      Sanitizado

Chupetes
 Limpio      Sanitizado

Sombreros
 Limpio

Manijas para Puertas y Gabinetes
 Limpio      Desinfectado

Pisos
 Limpio

Fuentes de Agua 
 Limpio      Desinfectado

Interruptores de Luz
 Limpio      Desinfectado

ÁREAS DE BAÑOS Y 
PAÑALES
Mesa Para Cambiar Pañales
 Limpio      Desinfectado

Sillas Para Ir al Baño
 Limpio      Desinfectado

Fregaderos y Grifos
 Limpio      Desinfectado

Encimeras
 Limpio      Desinfectado

Baños
 Limpio      Desinfectado

Balde de Pañales
 Limpio      Desinfectado

Pisos
 Limpio      Desinfectado

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades

Para garantizar un entorno seguro y saludable, utiliza 
esta lista durante todo el día para estar al tanto de la 
limpieza, sanitación y desinfección.

Lista de Verificación de 
Limpieza de la Instalación

Al limpiar, sanitizar o desinfectar, 
sigue SIEMPRE las instrucciones 
de la etiqueta y no mezcles 
productos ni químicos.

Conoce la Diferencia
Limpiar: Eliminar contaminantes no deseados, como tierra, suciedad y grasa, de una 
superficie, material o de las manos, utilizando agua y jabón o un limpiador de superficies 
adecuado.
Sanitizar: Reducir (pero no necesariamente eliminar) la cantidad de bacterias en la 
superficie a niveles considerados seguros según lo determinado por los códigos o 
regulaciones de salud pública.
Desinfectar:  Inactivación irreversible de patógenos (microorganismos que pueden 
causar infecciones y enfermedades), incluidas bacterias, virus y hongos. 


