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Lleva todo lo que necesitas 
para cambiar pañales al 
área de cambio de pañales 
y cubre la superficie para 
cambiar pañales con un 
forro desechable.

1El Cambio Limpio 
de Pañal 
Seguir protocolos seguros para el 
cambio de pañales es una de las 
formas más importantes en que 
podemos mantenernos saludables 
nosotros mismos y a los demás.

Después de cambiar el 
pañal, usa agua y jabón 
para lavar bien las manos 
del niño.

Limpia cualquier suciedad 
visible con una toalla de 
papel húmeda o una toallita 
para bebés, luego humedece 
toda la superficie con 
desinfectante, asegurándote 
de leer primero la etiqueta 
para usarlo correctamente.

Lávate bien las manos 
con agua y jabón.
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Después de que el niño 
esté en un espacio seguro 
con supervisión adecuada, 
desecha los pañales y 
toallitas sucios, los guantes 
y el forro desechable en el 
bote de basura, evitando 
tocar la tapa.


