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Los pequeños hábitos, como 
lavarse las manos con 
frecuencia, pueden marcar la 
mayor diferencia para que nos 
mantengamos seguros y 
saludables. Adoptar hábitos 
adecuados de lavado de manos 
desde una edad temprana ayuda 
a consolidar prácticas 
saludables a medida que los 
niños crecen y pueden 
protegerlos de enfermarse. 
¡Esta es la mejor manera de 
deshacerse de esos gérmenes!

Construyendo 
con Bloques de 
Limpieza

Mójate las manos 
con agua de la llave 
limpia (tibia o fría), 
cierra el grifo y aplica 
jabón.

Enjabónate las manos 
frotándolas con jabón, 
frotando el dorso de las 
manos, entre los dedos y 
debajo de las uñas.

Frótate las manos 
durante al menos 20 
segundos. 
(Consejo: tararea la canción 
"Feliz cumpleaños" dos veces.)

Enjuágate bien las 
manos con agua de la 
llave.

Seca con una toalla 
limpia o un secador 
de aire.

Antes de comer Después de 
usar el baño

Después de 
sonarse la nariz, 

toser o estornudar

Cada vez 
que tienes las 
manos sucias

Momentos Claves


