
✔ QUÉ: Superficies visiblemente 
sucias, incluidas mesas de almuerzo 
o áreas de manualidades

✔ CUÁNDO: Diariamente, después de 
una comida o actividad 

✔ CÓMO: Todo lo que necesitas es 
agua y jabón para eliminar la 
suciedad no deseada 

El 1-2-3 de Limpiar
✔QUÉ: Superficies y objetos que se 

tocan con frecuencia dentro del sala. 
✔CUÁNDO: Diariamente, en un horario 

en el que los niños no estén presentes  
✔CÓMO: Para superficies visiblemente 

sucias, limpia previamente con agua y 
jabón o un limpiador de superficies 
adecuado. Luego desinfecta con un 
desinfectante registrado por la EPA. 
Aplica el producto según las 
indicaciones del fabricante, dejando 
en la superficie todo el tiempo 
indicado. 
Para superficies en contacto con 
alimentos o juguetes, seguir las 
instrucciones de aplicación del 
fabricante, luego, si las instrucciones 
de la etiqueta lo requieren, enjuagar 
bien con agua potable y dejar secar al 
aire o con una toalla limpia.

El A-B-C de Desinfectar

✔No mezclar productos de limpieza.
✔Mantener los productos de limpieza 

en sus envases originales.
✔Leer y seguir las instrucciones de la 

etiqueta antes de usar los 
productos.

✔Almacenar y desechar todos los 
desinfectantes de manera adecuada 
y fuera del alcance de los niños 
pequeños.

Seguridad 101

Al limpiar, sanitizar o desinfectar, 
sigue SIEMPRE las instrucciones 
de la etiqueta y no mezcles 
productos ni químicos.

Fuente: Centros para el Control y Prevención de Enfermedades
Adaptado de: www.cleaninginstitute.org/sites/default/files/documents/Coronavirus/320601-D.pdf

Ya sea que la sala esté compuesta por bebés que gatean, niños pequeños que 
caminan o niños curiosos, es fundamental que los espacios compartidos y las 
superficies que se tocan con frecuencia se mantengan limpios y libres de 
gérmenes y virus que causan enfermedades. Para garantizar un entorno 
seguro y saludable, utiliza esta guía para estar al tanto de la limpieza y 
desinfección de los "focos" de gérmenes y virus.

Guía de Limpieza de la Instalación

¿Cuál es la diferencia?
Limpieza: Eliminar 
contaminantes no deseados, 
como tierra, suciedad y grasa, de 
una superficie, material o de las 
manos, utilizando agua y jabón o 
un limpiador de superficies 
adecuado. 
Sanitizar: Al sanitizar, se reduce 
(pero no necesariamente se 
elimina) la cantidad de bacterias 
en la superficie a niveles 
considerados seguros según lo 
determinado por los códigos o 
regulaciones de salud pública.
Desinfección: Al desinfectar 
superficies y objetos, se 
inactivan irreversiblemente 
patógenos (microorganismos que 
pueden causar infecciones y 
enfermedades), incluidas 
bacterias, virus y hongos. 

Sillas Altas para Bebes

Mesas

Mesa para Cambiar 
Pañales

Encimeras

Pomos de las Puertas

Interruptores de Luz

Grifos

Juguetes Compartidos


